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100 mindfulness-gvelser, der pa fem minutter giver dig en sjovere og mere produktiv arbejdsdag. Er dine
arbejdsdage fyldt med stress og kaos? Feler du tit, at du mister overblikket eller har svaert ved at koncentrere
dig? Har du bjerge af opgaver eller projekter, som du ikke kan tage dig sammen til at f& gjort feerdige? Pa
mindre end den tid, du bruger pé en kaffepause, kan du fylde din arbejdsdag med ro, overblik og sjelefred.
Denne samling af gvelser i serien Fem gode minutter, kan hjelpe dig til at forvandle din arbejdsdag fra at veere
udmattende og uinspirerende til at blive engagerende og produktiv pa nogle ganske fa minutter.

januar 1974 pa Frederiksberg) er en dansk fodboldtraener og forhenvarende professionel fodboldspiller, hvis
primere position var pd den defensive midtbane og sekundert 1 forsvarskaeden som en offensiv orienteret
venstrekantspiller. Sddna kan man fa en sjov dag pd Danmark bedste fammilie resturang McDrive Yrker pa to
minutter Se film: Hva gjor en advokatfullmektig. Vart lereverk i matematikk for 1. Tore Stromey reiser
verden rundt for a hjelpe seerne med & finne slekt og venner. -7.

Sifferene gjenspeiler ar. trinn. Arsagen til at John og jeg fik jagt sammen var pa baggrund af Johns store
lidenskab, Jagt. Yrket pa to minutter Visste du at for & bli advokat mé du ferst vaere advokatfullmektig 1 minst
to &r. S&dna kan man fa en sjov dag pd Danmark bedste fammilie resturang McDrive Yrker pa to minutter Se
film: Hva gjor en advokatfullmektig.

John ville gerne l@re sine drenge at drive almindelig jagt. Seg hjelp og fa sat gang i et behandlingsforlab
Hvis du traekker dig helt fra de ting som stresser dig og du ikke lider af angst eller depression, sa ter jeg godt
love dig at du kan vere stressfri pd 6-9 maneder og at du kan vende tilbage til dit job senest efter 12 maneder.
Midtbane, 19 ar, Genk Kamper: 7 (6 fra start + 1 som innbytter) Antall spilte minutter: 421 VG-bersen: 5,00
19-aringen, som akkurat ni sliter med en skade, debuterte pa A-landslaget i Lagerbicks ferste kamp.
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Seg hjelp og fa sat gang 1 et behandlingsforleb Hvis du traekker dig helt fra de ting som stresser dig og du
ikke lider af angst eller depression, sd ter jeg godt love dig at du kan veare stressfri pd 6-9 maneder og at du
kan vende tilbage til dit job senest efter 12 mineder. -7. Vi har alltid jobbet med kontinuerlig forbedring 1
tankene, noe som har hjulpet oss gjennom bdde IT-bobler og finanskriser.



